
Et spændende og nærværende oplæg med  
Dennis og John Kastrup fra UDVEJE Behandling

Når sygdommen skjuler sig bag 
en stærk facade

Fra afhængighed til et liv i frihed
Dennis er succesfuld erhvervsdrivende, indehaver af sin egen smedevirk-
somhed og den nuværende præsident for Rotary i Ringsted. I mange år 
levede han et liv, som udefra så stabilt og succesfuldt ud. 
Bag facaden udviklede alkoholafhængigheden sig stille og roligt, 
indtil den begyndte at koste på både livskvalitet, relationer og frihed.

I dette personlige oplæg fortæller Dennis ærligt om sin rejse gennem 
alkoholafhængighed. Om benægtelse, skam, vendepunktet og om at finde 
modet til at tage imod hjælp. Han fortæller også om livet efter behandlingen, 
og om hvordan friheden, fællesskabet og livsglæden igen blev en del  
af hverdagen.

Herefter tager John Kastrup fra UDVEJE Behandling historien et skridt videre og sætter 
den ind i en større sammenhæng. Han fortæller om afhængighed som sygdom og livsvil-
kår, uanset om den handler om alkohol, stoffer, medicin, gambling eller andre former for 
afhængighed. 
Han deler samtidig erfaringer med, hvordan mennesker kan hjælpes tilbage til et liv med 
frihed, ansvar og livskvalitet, og hvordan virksomheder, ledere og kolleger ofte kan være en 
vigtig del af løsningen.

Oplægget sætter blandt andet fokus på:
• Hvordan kan afhængighed udvikle sig bag en velfungerende facade?
• Hvilke tidlige tegn overser vi ofte? Og hvad gør jeg med min berøringsangst?
• Hvad gjorde forskellen, da Dennis valgte behandling?
• Hvordan kan virksomheder, kolleger og netværk være med til at gøre en forskel?
• Hvilke muligheder findes der i dag for behandling?

Historien begynder med én mands kamp mod alkohol.
Men den handler i virkeligheden om noget langt større. Om afhængighed, håb, ansvar og 
om, at mennesker kan forandre deres liv, når de mødes med den rette hjælp.

Kunne historien om Dennis lige så godt have været historien om en kollega, 
en ven eller et familiemedlem?


