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Et speendende og neerveerende opleeg med
Dennis og John Kastrup fra UDVEJE Behandling

Nar sygdommen skjuler sig bag
en staerk facade

Fra afhaengighed til et livi frihed

Dennis er succesfuld erhvervsdrivende, indehaver af sin egen smedevirk-
somhed og den nuveerende praesident for Rotary i Ringsted. | mange ar
levede han et liv, som udefra sa stabilt og succesfuldt ud.

Bag facaden udviklede alkoholafheengigheden sig stille og roligt,

indtil den begyndte at koste pa bade livskvalitet, relationer og frihed.

| dette personlige oplaeg forteeller Dennis gerligt om sin rejse gennem
alkoholafheengighed. Om benaegtelse, skam, vendepunktet og om at finde
modet til at tage imod hjzelp. Han forteeller ogsd om livet efter behandlingen,
og om hvordan friheden, feellesskabet og livsgleeden igen blev en del

af hverdagen.

Herefter tager John Kastrup fra UDVEJE Behandling historien et skridt videre og seetter
denindien stgrre sammenheang. Han forteeller om afhaengighed som sygdom og livsvil-
kar, uanset om den handler om alkohol, stoffer, medicin, gambling eller andre former for
afhaengighed.

Han deler samtidig erfaringer med, hvordan mennesker kan hjaelpes tilbage til et liv med
frihed, ansvar og livskvalitet, og hvordan virksomheder, ledere og kolleger ofte kan veere en
vigtig del af lgsningen.

Oplzegget seetter blandt andet fokus pa:

¢ Hvordan kan afheengighed udvikle sig bag en velfungerende facade?

* Hvilke tidlige tegn overser vi ofte? Og hvad ggr jeg med min bergringsangst?

¢ Hvad gjorde forskellen, da Dennis valgte behandling?

e Hvordan kan virksomheder, kolleger og netveerk veere med til at ggre en forskel?
¢ Hvilke muligheder findes der i dag for behandling?

Historien begynder med én mands kamp mod alkohol.
Men den handler i virkeligheden om noget langt starre. Om afheengighed, hab, ansvar og
om, at mennesker kan forandre deres liv, nar de mgdes med den rette hjaelp.

Kunne historien om Dennis lige sa godt have vaeret historien om en kollega,
enven eller et familiemedlem?




