Helena Adrian

Lasning som ger hjartklappning

I skuggan av ett arv dr en spanningsroman som inspirerats av ett verkligt fall. Upprinnelsen
till romanen ar en nyhetsuppdatering pa P4 Goteborg 2007 om pengar som forsvunnit. Néar jag
horde inslaget stelnade jag till. ”Men jag vet ju var pengarna tagit vigen.” Vi hade ndgra ma-
nader tidigare slidngt ut en kund fran byran jag da jobbade pa. Han hade inte kunnat forklara
varifran han fétt pengar till sin verksamhet. Vad detta verkligen en tillfdllighet? Dér, varen
2007, foddes tvanget, drivkraften, att skriva om det hdr men det tog énda till oktober 2022
innan jag kunde paborja I skuggan av ett arv. 1 juni 2025 fanns den i handeln. Romanen hand-
lar om vad skam gor med ménniskor, om hur god moral bryts ner och om hur en hogpreste-

rande och hogutbildad man blir offer fér grooming.

Under de senaste fem aren har jag dgnat mig t skrivande pd heltid. Jag har magisterexamen
fran Forfattarskolan i Lund, ar utbildad skrivpedagog och har i borjan av aret genomfort en
kurs i kreativitet dér jag hjdlpt ”den minst kreativa branschen” att bli mer kreativ. I maj 2025
examinerades jag pA HDK Valand (Hogskolan for design och Konsthantverk) pa kursen Skri-
vandes metoder i konstndrlig praktik 2 med en kortessd med titeln Att skriva svartvitt — ndr
sanningen dr en tolkning. Den kommer att ingd i ett samlat verk med ca 30 aktiva konstnérer
som gatt pa HDK om skrivandet som konstnirligt verktyg och som ges ut i digital form till
hosten.

Jag debuterade med hoglasningsboken for barn Vad heter du? Vetinte! (2022). I mars 2025
publicerades Skrivande som ger hjdrtklappning, en essd om konstndrlig forskning och jag har
ocksa nyligen avslutat redigeringen av en dokumentar kortessa / skuggan av en advokat som
véxlar mellan juridisk verklighet och personlig reflektion. Texten tar sin bdrjan i samband
med en féllande for grovt skattebrott med personlig reflektion och &r ett utforskande av vad
det innebdir att som vanlig medborgare vilja paverka — och vad det kostar att vigra vara tyst.
Manuset Jag ville bara vil, ett psykologiskt familjedrama har precis landat pa redaktorens

bord och vintas till bokhandeln forsta halvan av 2026.

Mer om mig och mina drivkrafter pa: https://helenaadrian.se/om-helena

och om min historik pé https://adrianpartners.se/historik.
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